Presoterapija

Presoterapija (gaisa zabacini, limfodrenaza) lauj izvairities no dazadas izcelsmes
tiskas, manami samazinadt kermena apjomus, efektivi cinities ar celulitu un

aptaukosanos, novérst adas lenganumu, padarot to tvirtu un gludu.

Pateicoties presoterapijai no organisma izvadas kaitigas vielas: liekais Skidrums,
toksini, tauku SkelSanas galaprodukti. Jau péc pirmas presoterapijas procediras Jus
jutisiet patikamu siltumu visd kermeni, vieglumu k&jas, mozumu, garastavokla
uzlabojumu.

Medicinas termins ,limfodrenaza” nozimé kustibu, limfas stimulaciju. Mehaniska
limfodrenaza jeb “gaisa zabaki” ir maiga, slidoSa spiediena masaza ar gaisa spilveniem,
kuras laika spiediens virzas no apaksas uz augSu, no potitém uz celiem, gurniem un

iegurni.
Presoterapijas procediru rekomendé sekojosos gadijumos:

-Figuras modeléSanai: atbrivo no celulita, lieku tauku audu, atgriez tvirtumu un

elastigumu adai.

-Pie nogurusu kaju sindroma, varikozu vénu profilaktikai un arstéSanai(agra

stadija), pateicoties izteiktam asinsvadu paplasinoSu un spazmolitiskam efektam.

-Pie jebkuru aptikumu veidiem (taja skaitda pécdzemdibu, posttraumatisku, péc

operacijam).

-Rehabilitacijas perioda péc parnestam operacijam un traumam. Ritmiska pauzu
un spiedienu maina padara asinsriti un vielmainas procesus intensivakus, Sim visam
pateicoties uzlabojas visu audu un organu baroSanas, paliek mazakas organisma

atjaunosanas termini.



-Relaksacijai, emocionalas spriedzes nonemsanai: Darbojas ka antidepresants,

organisms sanem modribas un pret stresu izturiguma ladinu.

-Pie stipram fiziskam slodzém, vajuma, noguruma, bezmiega. Rada dzilu

atslabinosu iedarbibu, péc seansa beigam ir jitama viegluma sajlta visa kermen.

-Imdnas organisma aizsardzibas atjaunoSanai. Mezsezonu perioda procedira spéj

likvidét slimibu pasa tas sakuma.

-Organisma attiriSanai péc arstéSanas kursa ar antibiotikiem vai ilgam ballitem.
Veicina atrdku toksinu un lieka Skidruma izvadaSanu no organisma. Presoterapijas

efektu brinisKigi uzlabo ietiSanas proceduras.

Proceduras rezultati:

Limfas un asinscirkulacijas uzlabojums;
FigUras korekcija;

Celultta arstésana;

Kaju vénu saslimSanu arstésana;

Tuskas mazinasana, t.sk. posttraumatisko;
Rehabilitacija péc operacijam;

Zarnu motorikas uzlaboSana;

Visa kermena tonusa palielindSana;

Muskulu sapju nonems$ana péc fiziskam slodzém.

Efekts redzams un jatams jau péc vienas proceduras.

Pressoterapijas kurss ieteicams katram, kas vélas but ne tikai pievilcigs, bet art

vesels.



Kontrindikacijas:

Dzila asinsvadu tromboze, infekcijas (iekaisumi, limfangits), smags endartrits un
artrits (3 un 4 stadija), sirds nepietiekamiba, hemofilija, paaugstinata kapilaru sieninas

jutiba.

Presoterapiju neiesaka veikt tromboflebita un varikozo vénu paplasinasanas
gadijumos, kas smagaki par 2. pakapi, ka art gratniecibas otraja pusé un smaga

veselibas stavokll. Nebdtu veélams armt ménesreizu laika.



